Hoop voor alzheimerpatiént:
specialisten enthousiast over
nieuw medicyn

Door RENATE CURFS

AMSTERDAM - Het Alzheimercentrum Amsterdam, het Amsterdam UMC en het Brain Research Center zijn enthousiast
over Donanemab, het nieuwe medicijn tegen alzheimer. Uit grootschalig internationaal onderzoek blijkt dat mensen die
in het beginstadium van de ziekte zitten met dit middel minder snel achteruitgaan. . Dit biedt hoop. Hiermee wordt het
denkbaar dat de ziekte van Alzheimer ooit te genezen zal zijn.”

Donanemab is wereldwijd onderzocht onder een kleine 1200 patiénten met
beginnende alzheimer, onder wie 22 Nederlanders. Bij hen werd 1,5 jaar lang iedere
maand het middel ingebracht via een infuus. Nu blijkt volgens de Amerikaanse
farmaceut Lilly dat het medicijn de cognitieve achteruitgang van deelnemers remde
met 35%. Bijna de helft van de patiénten die het gebruikten verslechterde een jaar
lang niet.

Normaal gesproken ligt dat percentage niet-verslechterende patiénten beduidend
lager. ,Dat is echt een substantieel verschil”, zegt Niels Prins, directeur van het
Brain Research Center. ,En dat maakt me enthousiast.” Ook Wiesje van der Flier,
wetenschappelijk directeur van Alzheimercentrum Amsterdam, is blij. ,Het
wetenschappelijk bewijs stapelt zich steeds verder op dat deze aanpak om
alzheimer te behandelen, werkt. En dat biedt hoop.”

Speciale antilichamen

Een paar maanden geleden bleek een ander medicijn tegen de ziekte, Lecanemab,
ook al effectief. Zij het net iets minder dan Donanemab nu. Volgens Prins is het niet
verrassend dat beide middelen succesvol blijken. Ze werken op ongeveer dezelfde
manier. ,Het zijn speciale antilichamen. Deze binden zich aan klontjes eiwitten
tussen de hersencellen die alzheimer veroorzaken. Vervolgens zorgen de
antilichamen ervoor dat de klontjes worden opgeruimd door het immuunsysteem
van het brein.”



Helaas bieden zowel Donanemab als Lecanemab voor lang niet alle mensen met
dementie uitkomst. Zo gaat het tot nu toe alleen om de groep patiénten met
alzheimer, de meest voorkomende vorm van dementie. Bovendien zijn mensen die
al verder in het ziekteproces zitten er ook niet mee geholpen. Prins: ,, Het is niet
helemaal zeker, omdat dit niet is onderzocht. Maar men denkt dat het voor hen te
laat is, omdat hun ziekte al te ver is gevorderd.”

Prijskaartje

Daarbij is het volgens Van der Flier ook verstandig om bij iedere patiént kritisch te
kijken of de voordelen van de medicijnen wel opwegen tegen de nadelen. Zoals bij
mensen met vaatziekten of zwakke vaten. Donanemab en Lecanemab kunnen
namelijk onder meer zwellingen veroorzaken in de hersenen, vochtophopingen en
zelfs hersenbloedingen.

Als alles meezit, is Donanemab over enkele jaren in Nederland beschikbaar. Eerst
moet er goedkeuring volgen van het Europees Geneesmiddelenbureau. Vervolgens
moet het Zorginstituut er een prijskaartje aan hangen.

Toekomst zonder dementie

Het middel zal niet goedkoop zijn, denkt Prins. ,Het kost nogal wat om deze
medicijnen te kunnen maken. En farmaceuten willen er natuurlijk ook winst op
maken.” Van het medicijn Lecanemab is inmiddels bekend dat het enkele
tienduizenden euro’s per patiént per jaar moet gaan kosten.

Waar Van der Flier en Prins nu het meest blij mee zijn, is dat deze ontwikkelingen
hoop bieden op een toekomst zonder dementie. ,Misschien duurt dat nog even”,
zegt Prins. ,Maar we weten echt steeds meer. Na al die jaren komen we nu eindelijk
ergens.” Van der Flier: ,Stapje voor stapje brengen we deze ziekte ooit tot staan.
Daar ben ik van overtuigd.”



